
 

吉他航海圖
登船篇：單弦五度圈

吉他島嶼出品
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單弦五度圈 

訓練快速在⼀條弦上找到⾳⾼的能⼒


五度圈

五度圈是指「把⾳⾼按照完全五度依序排列」，此時的你不⽤知道它的原理，只要⽤

它來當作訓練⼯具即可。


拆分五度圈

五度圈會依序排列出 12 種⾳⾼，⼀次練習全部⾳⾼難度非常⾼，因此簡單拆分成

「無升降記號」與「有升降記號」，⽽這兩種都會被「FB」包住。


可以先唸順⼀點，再開始練習。


以沒有升降記號的舉例：多唸幾次「FCGDAEB」、「BEADGCF」。


兩種⽅向都要會，⼀開始先選擇⼀種即可。
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Cb

F#

備註：B = Cb，Gb = F#，但是 B 的五度是 F# 不是 Gb，Cb 的五度才是 Gb。

這裡涉及⾳程樂理，如果看不懂也沒關係，不影響單弦五度圈的練習。



練習範圍

你可以任意選定某 12 格，⼀般來說，第⼀次練習會建議練習 1~12 格，你也可以練

習 0~11 格、2~ 13、3~14 格，以此類推。


練習的「參數調整」


第 X 弦：分別可以是第 1~6 弦。 
有/無升降記號：也就是上⾯兩張圖片，分別有升降、無升降記號。

順/逆時針：上⾯兩張圖片，可以順時針唸，也可以逆時針唸

X~X+11格：⾳總共有 12 種，所以範圍⼀定會是某連續的 12 個格⼦


舉例

以下是以「第六弦」「無升降記號」「順時針」「1~12格」爲範例。

彈奏順序在第六弦上，依序彈奏 FCGDAEB。 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練習注意事項

⾄少要練習「第 5、6 弦」「沒升降記號」「順/逆選⼀種⽅向」「1~12 格」。


不要背格⼦的數字，直接看到正確的位置，⼿直接按過去（這很重要）。


全指板無升降記號⾳名位置

依序在每⼀條弦上⾯跑五度圈吧！ 



全指板有升降記號⾳名位置 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關於作者 

Eddie Lu 呂英全/阿全 
吉他島嶼品牌創辦⼈ 
吉他島嶼官⽅網站：https://gtisland.com

吉他島嶼線上學習網：https://course.gtisland.com

個⼈部落格 https://blog.gtisland.com


夢想是把吉他帶入每個家庭，願景是每個家庭中都有個會彈吉他的老爸或老媽，在假 
⽇的閒暇之餘，拿起吉他彈彈唱唱，⽤吉他⾳樂作爲家庭的幸福養分！ 
彈吉他，開⼼最重要，放輕鬆，你很棒！ 

免費資源 
只要你領取過⼀次電⼦書，未來只要有新的電⼦書，就會寄信給你。 
或者你也可以到下載這份檔案的網址去看⽬前所有已發佈的免費電⼦書。 

吉他島嶼提供 45 分鐘的線上、線下免費諮詢課，在這堂課，老師不會向你推銷課
程，可以放⼼預約！ 
稱爲「諮詢課」是因爲，有時候我們只是不知道練習的⽅向，須要有個⼈告訴⾃⼰現
在該做什麼，吉他島嶼可以針對你的情況，給你最適合你的練習菜單。 
也可以當作是「體驗課」，滿確定想來吉他島嶼上課，想知道上課的模式，也可以來
報名！ 

致謝 

感謝 2018 ~ 2021 期間我所有帶領過的學⽣，那時候的我雖然擁有知識與技術，卻因 
爲教學經驗不⾜，沒有⽤最快、最有效率的⽅式教會你們，在你們⾝上我學到很多。 
感謝所有加入吉他島嶼線上課程早⿃班的同學，在還沒有完整課程時就願意加入。 
感謝所有的學⽣，選擇了吉他島嶼！ 
Eddie 能回報你們最好的⽅式，就是持續提供更好的學習體驗給你們，我會再加油 
的！ 

願，所有吉他彈奏者都能藉由吉他療癒⾃⼰。 
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